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PARA LOS PADRES DE LAS FUTURAS CLASES PRIMERAS - La escuela MASSAUA comenzará el 12 

de septiembre con un horario reducido. Les rogamos que consulten la página web de la escuela 

https://cardarelli-massaua.edu.it para estar informados de los horarios de entrada y salida y 

para conocer las modalidades de organización. Todos los años planificamos una reunión con los 

padres antes de que empiecen las clases y les comunicaremos la fecha y la forma (presencial u 

online). Mientras tanto, damos algunas informaciones sobre los futuros alumnos de las clases 

primeras. 

LIBROS DE TEXTO 

Los libros de texto deben reservarse en la papelería a partir de junio, pero se puede recoger 

GRATUITAMENTE en septiembre tras recibir el vale para libros de los profesores.Los títulos de 

los libros se publican en el sitio web en este enlace: https://cardarellimassaua.edu.it/libri-di-

testo/ 

Para los alumnos que no reciben la enseñanza de la religión católica, el libro de texto es el 

siguiente: Alternativamente 1.2.3. - Raffaello Scuola 

COMIDAS ESCOLARES 

Es imprescindible inscribirse en el servicio de comedor Milano ristorazione en este enlace 

https://rette.milanoristorazione.it/ECivisWEB/iscrizioni/index.jsp. 

Tenga en cuenta que las dietas sanas y éticas/religiosas no son automáticas.  

Debe rellenar  

● formulario A/2 - solicitud de dieta sanitaria  

● formulario B/" - solicitud de dieta ética/religiosa 

● que pueden descargarse del sitio web de Milano Ristorazione. 

● Instrucciones para acceder al servicio en pdf. Istruzioni (cardarelli-massaua.edu.it) 

MERIENDA: 

Recomendamos para la pausa de media mañana un refrigerio ligero con una opción de fruta, 

verdura, yogur y cereales que son naturalmente saludables, bajos en calorías y sin grasa. 

A las 10... ¡un hábito SANO!  

Para llegar a la hora de comer con el apetito adecuado, en el descanso: fruta o verdura, 

alternando con algún otro alimento saludable. 

FRUTA SECA SIN SAL 

Las pasas, las almendras, los anacardos, las nueces y las avellanas, los cacahuetes son 

perfectos para ponerlos en un pequeño recipiente hermético y dan mucha energía. 
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FRUTA DESHIDRATADA  

plátanos y manzanas, mango y papaya, coco, higos, albaricoques, dátiles, sin demasiado azúcar 

añadido. 

CEREALES como los copos de maíz y el arroz inflado, compre aquellos en los que haya pocos 

azúcares añadidos. 

Barras de frutas y cereales, pero muchas contienen mucho azúcar y poca fruta, lea bien los 

ingredientes. 

YOGURT, mejor sin azúcares ni aromas añadidos. 

Las galletas de arroz, las integrales sin sal, los palitos de pan pueden ser alternativas para 

comer ocasionalmente. 

PESO DE LA MOCHILA: 

No recomendamos las mochilas con ruedas incorporadas porque son mucho más pesados que 

otros modelos. 

LISTA DE MATERIALES NECESARIOS -  COMPLEJO MASSAUA 

Los alumnos no llevarán uniforme, por lo que se recomienda que vayan vestidos 

con ropa cómoda y apropiada para el entorno escolar. 

 

En el primer día de clases llevar: 

▪ Estuche tipo libro y estuche tipo bolsa para lápices, 

▪ 2 lápices de grafito HB con sección triangular para facilitar el agarre (tipo 

FaberCastellgrip2001), 

▪ Lápices de colores (en el estuche), 

▪ Marcadores de punta fina (en el estuche), 

▪ Regla de 15/20 cm (en el estuche), 

▪ Goma de borrar blanca (en el estuche), 

▪ Sacapuntas con recipiente (en el estuche), 

▪ collastick (en estuche de bolsitas), 

▪ Tijeras con puntas redondeadas, pero cortantes (en el estuche), 

▪ 3 cuadernos grandes (1 cm) revisados ya forrados con tapa* y nombre para italiano, 

matemáticas y Religión católica/alternativa. 

▪ *Cubiertas para cuadernos: verde (italiano), azul (matemáticas), naranja (educación religiosa-

Religión católica/alternativa)  

▪ 1 cuaderno de ejercicios cuadrado (0,5 cm) para utilizar como diario de avisos casa-escuela 

con tapa.  



NO COMPRE EL DIARIO. El cuaderno debe tener los números de teléfono útiles (móvil-trabajo) 

de los padres, abuelos, etc. en la primera página. 

▪ 2 paquetes de pañuelos de papel - siempre en la mochila 

▪ Eventuales documentos de delegación de representantes. 

 

En la primera semana llevar: 

▪ 1 carpeta rígida con banda elástica + 10 carpetas transparentes con agujeros 

▪ 40 carpetas transparentes, formato A4 

▪ Delantal de guardería o bata de pintor vieja 

▪ 3 cuadernos grandes de 1 cm de lado (de repuesto) 

▪ 1 rollo de papel Scottex 

▪ Bolsa con nombre que contiene zapatillas limpias. 

▪ una muda completa en una bolsa (calzoncillos, calcetines, camiseta, pantalones adecuados a 

la temporada). 

▪ 5 pelotas de tenis, ya cortadas para utilizarlas como almohadillas para sillas que reducen el 

ruido 

POR FAVOR, ETIQUETE TODOS LOS MATERIALES, ESPECIALMENTE EL ESTUCHE, PARA QUE SEA 

FÁCIL RECONOCERLOS (o puedes escribir el nombre del niño directamente en el material con 

rotuladores indelebles) utilizando un marcador indeleble). 

Los profesores del complejo Via Massaua 

 

Le rogamos que NO anticipe ningún tipo de ejercicio de lectoescritura 

durante el verano. 

UNA PRIMERA TAREA ... para ustedes, los padres 

FORMULARIOS PARA DELEGACIONES: 

Los profesores no pueden entregar a los niños a personas no delegadas a la salida de la escuela. 

Por lo tanto, le pedimos que tenga ya el formulario de delegación rellenado completamente y 

que adjunte fotocopias de documentos de identidad de ambos padres y una fotocopia del 

documento de identidad de la persona delegada. Toda la documentación se entregará al 

profesor o profesores de la clase en la primera semana de clase, en un sobre con el nombre y 

los apellidos del alumno. 

HOJA DE DATOS DEL ALUMNO: 

Por favor, rellene la hoja de datos del alumno y entréguela también a los profesores. 

La misma información debe introducirse en la agenda (Diario) escolar, que se entregará tan 

pronto como la escuela inicie. 


