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SE STDORME BENE (15T
RICARTCA E STHA L'ENERGIA
NECESSARTA PER AFFRONTARE
UN NUOVO GIORNO!

[ P10 FACTLE VIVERE, ESSERE
CONTENTL £ RILASSATL .

[ PT0 FACTLE CONCENTRARST,




SE ST GESTISCE LO STRESS
STE PIU RILASSAT.

ST STA BENE CON 6LI
ALTRL, ST RIESCE A
PENSARE DI PIU
ENON ST SBAGLIA.




St MANGIAMO BENE
ABBIAMO PIU CARICA
EPIU ENERGIA.

NON (T VIENE MAL DI
PANCIAE (T
(ONCENTRIAMO MEGLIO.
(1 SENTIAMO

IN FORMA!




(1 ST SENTE P1U
SICURT .
ST DORME MEGLIO.




= A F
~&

2
7] \VAR A ‘
Cc
W
& XA
BIRE =0

‘Pge,c
v‘o l i a
e

-

@
2

S
e




S=—
e
—_~
_——
—
—
[
——
—
<
=
—r
e
P
-_—
——
<
e
—




