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😕Cosa significa benessere? 
Cosa ci fa sentire bene?



GESTIRE LO 

STRESS



😊Ora ci dividiamo in gruppi e cominciamo a lavorare…



😊Con impegno riflettiamo su tutto ciò che è salutare…



😊E definiamo le nostre “regole” per stare bene!



😊1 - Dormire bene!😊
Se si dorme bene ci si 
ricarica e si ha l’energia 
necessaria per affrontare 
un nuovo giorno!

E’ più facile vivere, essere 
contenti e rilassati .

E’ più facile concentrarsi.



😊2 - GESTIRE LO STRESS!😊
Se si gestisce lo stress 
si è più rilassati.

si sta bene con gli 
altri, si riesce a 
pensare di più 
e non si sbaglia.



😊3 - mangiare bene!😊
Se mangiamo  bene 
abbiamo  più carica
e più energia.
non ci viene mal di 
pancia e ci 
concentriamo meglio.
ci sentiamo 
in forma!



😊4- allenarsi!😊

Se si 
svolge atti

vità 

sportiva si r
esta i

n 

forma e pi
ù energici.

ci si sente più 
sicuri .
si dorme meglio.
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😊
HAPPY WORLD HEALTH DAY 😊


